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Ein Leitfaden für ein sicheres und effektives Medikamentenmanagement für Senioren zu Hause
	von Greg
	1. März 2024

Einer der wichtigsten Aspekte für die Gesundheit und das Wohlbefinden eines älteren Menschen, den Sie zu Hause betreuen, ist die Verwaltung der Medikamente. Unabhängig davon,… Weiterlesen »Ein Leitfaden für ein sicheres und effektives Medikamentenmanagement für Senioren zu Hause


 








Padel und Körperfitness: Die Bedeutung des Padelschlägers
	von Greg
	17. Oktober 2023

Padel, ein Sport, der in den letzten Jahren immer mehr an Popularität gewonnen hat, bringt nicht nur Spaß, sondern hat auch bemerkenswerte Auswirkungen auf den… Weiterlesen »Padel und Körperfitness: Die Bedeutung des Padelschlägers


 








10 Tipps wie ich mich beim Sport motivieren kann
	von Greg
	15. März 2023

Sport zu treiben, kann viele positive Effekte auf unsere körperliche und geistige Gesundheit haben. Doch nicht immer ist es einfach, sich zum Sport zu motivieren… Weiterlesen »10 Tipps wie ich mich beim Sport motivieren kann


 








Motivation zum Laufen: So begeisterst du dich fürs Joggen
	von Greg
	23. September 202212. Januar 2023

Laufen ist eine großartige körperliche Aktivität, aber es kann einschüchternd sein, wenn Sie noch nie zuvor gelaufen sind. Dieser Blogpost soll Anfängern helfen, mit dem… Weiterlesen »Motivation zum Laufen: So begeisterst du dich fürs Joggen


 








Die Skateboard-Kultur
	von Koli
	22. September 2022

In den letzten Jahren hat sich die Skateboard-Kultur stark verändert. Sie ist zu einer weltweiten Bewegung geworden, die von jungen und alten Menschen gleichermaßen geliebt… Weiterlesen »Die Skateboard-Kultur


 








Surfen – Der Ritt auf den Wellen
	von Koli
	22. September 2022

Surfen ist die Königsdisziplin der Wassersportarten. Wer einmal die Faszination des Wellenreitens erlebt hat, kommt garantiert immer wieder. Doch Surfen ist mehr als nur ein… Weiterlesen »Surfen – Der Ritt auf den Wellen


 








Slacklining – Ein Einblick
	von Koli
	21. September 2022

Die Grundlage für Slacklining ist ein elastisches Band, das zwischen zwei Punkten gespannt wird. Das Band kann unterschiedlich stark gespannt sein, je nachdem welche Übung… Weiterlesen »Slacklining – Ein Einblick


 








Snowboarding – Anfänger Tipps
	von Koli
	21. September 2022

Snowboarding ist eine tolle Sportart, die immer mehr Menschen für sich entdecken. Doch gerade als Anfänger kann es schwer sein, die richtige Ausrüstung und das… Weiterlesen »Snowboarding – Anfänger Tipps


 








Wird Poker zur olympischen Sportart?
	von Greg
	23. Juni 202221. April 2023

Anders als in der Vergangenheit, als Casinospiele sehr simpel aussahen und ausschließlich in Spielbanken zu finden waren, wird das Ganze mittlerweile fast schon als eine… Weiterlesen »Wird Poker zur olympischen Sportart?


 








Die besten Tipps für eine erfolgreiche Radreise
	von Greg
	17. Juni 2022

Viele Menschen träumen davon, einmal eine Radreise zu unternehmen. Doch oft wissen sie nicht, worauf es bei einer erfolgreichen Radreise ankommt. Die Vorbereitung ist das… Weiterlesen »Die besten Tipps für eine erfolgreiche Radreise
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